
Baroudeurs de l'Espoir
Dossier de présentation 



Il n’y a pas de petites actions,
que de grands impacts.

Qui sommes-nous ? 
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Créée en novembre 2014, l’ONG Baroudeurs de l’Espoir (BDLE) est une association
française à but non lucratif reconnue d’intérêt général. Elle agit en faveur des enfants
les plus vulnérables, et notamment les enfants victimes de conflit, de précarité ou de
toute forme d'exploitation.

En Syrie et au Liban, l’ONG favorise l’accès à l’éducation et au sport et met en place
des actions de coopération et d'entraide qui contribuent à leur bien-être, leur sécurité
et leur développement physique et psychologique.

Elle s’attache également à faire entendre, en France, la voix des populations civiles
touchées par les crises dans ces deux pays.

Dans des situations de guerre, de crise ou de catastrophe naturelle, l’association
répond à l'urgence.



Les Baroudeurs de l’Espoir s’engagent à respecter les valeurs d’humanité, de neutralité, d’impartialité et d’indépendance.

Nos valeurs 
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Humanité

Nous voulons aider les enfants du
Proche-Orient à devenir grands, leur
donner autant que possible une vraie
enfance, pour qu’ils puissent se
construire et se projeter.

Neutralité 

Nos actions sont menées de façon
totalement impartiale sans aucune
distinction politique ou
confessionnelle. 
Nous apportons notre aide sur le
terrain selon le principe de non-
discrimination.

Indépendance

Nous nous affranchissons de tout
pouvoir, de toute influence et de
toute ingérence dans nos actions. 
Nous nous engageons à préserver un
équilibre entre les causes défendues
et le maintien de l’association dans
les valeurs qui lui sont propres.

Transparence

Nous nous engageons à délivrer une
information claire et cohérente en
publiant nos comptes, rapports
d’activité et rapports annuels d’audits.
Nos frais de fonctionnement sont
financés grâce à un écosystème
rassemblant nos adhérents, nos
mécènes de compétences et nos
grands mécènes financiers. 



Nos projets 
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Depuis la création de notre association, nous développons des actions qui répondent au  
besoins des enfants et des populations civiles accompagnés. Nous intervenons de façon
impartiale, sans aucune distinction politique ou confessionnelle. Nous oeuvrons en
partenariat avec des associations, fondations, écoles et centres éducatifs soigneusement
sélectionnés, dans plusieurs régions de Syrie et du Liban : Alep, Beyrouth, Aley, Batroun,
les camps de la Bekaa....

Aujourd’hui, ces actions sont réparties en 3 projets :

Actions favorisant l'instruction et
l'éducation (cours et soutien
scolaire), ainsi que l'amélioration
des conditions d'apprentissage
(rénovation d’écoles, électrification
solaire...).

En fonction de l’urgence,
distribution de biens de première
nécessité (paniers alimentaires,
kits d’hygiène, vêtements,...) ou
actions psycho-sociales suite à des
situations de crise.

Actions de reconstruction physique
et émotionnelle des enfants
victimes de traumatismes (8-16
ans) et développement de la
motricité (2-7 ans).



L’éducation commence par l’accès à l’école et aux savoirs fondamentaux : lire,
écrire, compter. C’est pourquoi notre ONG accompagne des structures éducatives en
mettant en place un accompagnement global : pilotage des projets, mise en place
de formations, coordination et suivi des activités pédagogiques et éducatives.

Mais apprendre ne se résume pas à la présence en classe. Un enfant qui a faim, qui
n’a pas de matériel scolaire ou qui étudie sans lumière fait face à des obstacles
majeurs. Assurer une éducation de qualité, c’est donc aussi créer un environnement
favorable à l’apprentissage.

Notre action vise donc à renforcer tout l’écosystème éducatif : de la qualité de
l’enseignement (éducateurs spécialisés), à un accompagnement psychologique
(assistantes sociales, psychologues...)  à l’amélioration des conditions matérielles.  
Nous intervenons donc aussi dans l’aménagement, l’entretien des infrastructures
scolaires (locaux, mobilier, accès à l’électricité…), afin d’offrir aux enfants un cadre
propice à leur développement et à leur réussite.

Le projet Hope & School 
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Les programmes de Hope & School 
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Unité Mobile Éducative (UME) 

Ce bus-école parcourt les camps de la
Bekaa au Liban avec à son bord des
enseignants, des psychologues et des
animateurs. Grâce à l’UME, les enfants
peuvent suivre des cours scolaires et
bénéficier d’un soutien psycho-social. 

Soutien 360 

Ce programme permet la fonctionnement
de centres éducatifs qui accompagnent les
enfants les plus précaires et touchés de
plein fouet par la guerre. Ils bénéficient à la
fois d’un accompagnement scolaire mais
aussi d’actions de reconstruction psycho-
sociale (activités ludo-artistiques, suivi
psychologique...). 

Tool Box 

Grâce à cette boîte à outils, nous
améliorons les conditions d'accueil et
d'apprentissage des enfants en rénovant
des salles de classe, installant des
panneaux solaires, dessinant une fresque,
etc. 



Syrie
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Bekaa

Liban

1 065
enfants

bénéficiaires

Les actions 2024
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Le sport est au cœur de notre approche éducative : il allie santé physique, équilibre
mental et développement social. Avec Hope and Sport, nous faisons du sport un
levier puissant de reconstruction et d’épanouissement, en complémentarité avec nos
programmes éducatifs.

Pour les enfants et adolescents vivant ou ayant vécu dans des contextes de conflit, la
pratique sportive régulière permet de retrouver confiance en soi, de canaliser les
émotions, de réapprendre à coopérer et à respecter des règles communes.

 Par le jeu et l’effort collectif, ils se reconstruisent physiquement, émotionnellement
et mentalement, dans un cadre sécurisant et valorisant.

Le projet Hope & Sport
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Starting-blocks

Nous favorisons l'accès au sport en mettant
à disposition des structures sportives,
permanentes ou éphémères. Cette action
inclut des travaux de construction, de
réhabilitation ou d'aménagement
(installation de structures d'escalade
temporaire...).

Les programmes de Hope & Sport
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Play & Debate 

Des séances de sport (jeux thématisés,
sport collectif) sont suivies de débats, où
sont abordées des thématiques comme le
harcèlement, la lutte contre les violences,
l’égalité filles-garçons, la promotion de la
paix... Au-delà de l’activité physique, le
sport devient un outil d’éducation et de
cohésion sociale, contribuant au
développement physique, émotionnel et
psycho-social des jeunes bénéficiaires.

Graines de champion

Grâce à des séances ludiques de motricité
et d’éveil adaptés, des enfants de 2 à 7 ans
apprennent aussi la dimension du collectif :
faire équipe, gagner ensemble, perdre
ensemble, collaborer, … des notions clés
de l'enfance!
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Les actions 2024
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L’association participe à la collecte, l’acheminement et la distribution de produits de
première nécessité (médicaments, kits sanitaires, paniers alimentaires…) dans nos
zones d’intervention lorsque l’actualité le demande. Cette aide d’urgence est
complétée aujourd’hui par un programme d'accompagnement psychologique par le
biais du sport, pour aider les enfants et adolescents victimes de traumatismes.

Le projet Hope & Safe 
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Les actions 2024

Distribution de paniers alimentaires

Des coupons alimentaires ont été distribués
aux familles des enfants de nos
programmes éducatifs, pour leur permettre
de pouvoir faire un plein de course sur
certains mois de l’année.

Soutien psychologique

Le soutien psychologique et socio-sportif
vise à apaiser les traumatismes, renforcer la
résilience et recréer du lien. Il combine des
activités de sensibilisation, la distribution de
kits récréatifs et des séances sportives pour
favoriser le bien-être mental, émotionnel et
physique des enfants et de leurs familles.

Les actions sont construites en fonction des besoins des populations concernées par les situations d'urgence humanitaire : explosion du port de Beyrouth en août 2020,
double-séisme en Syrie en février 2023, regain de tensions et nouvelle guerre au Liban en octobre 2023. Les zones dans lesquelles nous intervenons sont régulièrement
affectés par des évènements majeurs qui impactent considérablement les populations civiles et nos bénéficiaires. Nous développons des actions de soutien renforcé sur
un plan alimentaire et sanitaire et adaptons nos programmes socio-sportifs pour un soutien psychologique des victimes.
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Aide sanitaire
 

L’aide sanitaire vise à répondre aux besoins
essentiels en hygiène des familles
déplacées. Elle comprend la distribution de
kits adaptés aux familles et aux bébés,
incluant notamment des produits d’hygiène
corporelle, de soin pour nourrissons, ainsi
que des couches et des vêtements de base.



4 418
bénéficiaires

Les actions 2024
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Alep

Syrie Soutien psychologique
avec des séances
socio-sportives

62 enfants
de 8 à 14 ans

40 parents
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806 personnes bénéficiaires

Liban

Aide sanitaire

2260 bénéficiaires

Soutien psychologique
et socio-sportif 
1250 bénéficiaires
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Nos évènement solidaires 
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Une partie de nos levées de fonds proviennent de l’organisation d’évènements solidaires.

Parce que les valeurs du sport sont profondément ancrées en chaque Baroudeur, nous avons
naturellement commencé par organiser des événements sportifs solidaires pour financer nos actions.
 
Dans l’ADN depuis l’origine de la création de notre association : AMALIA, l’ascension d’un haut sommet en
haut duquel est déroulée la bannière des Baroudeurs de l’Espoir. Cette ascension a été remplacée en
2022 par un trek itinérant en montagne.

Depuis 2020, les Baroudeurs organisent également un challenge connecté devenu en 2022 un défi à part
entière : KM Solidaires.

Tout au long de l’année, les Baroudeurs portent haut les couleurs de l’asso lors de trails, semi-marathons
et autres courses à travers la France. Les valeurs du sport résonnent en chaque Baroudeur : on s’engage
ensemble ici, pour favoriser l’accès à l’éducation là-bas.

En 2023, nous avons innové en organisant pour la première fois une vente aux enchères solidaire
d’œuvres d’art contemporain, c’est la soirée Baroud’Art.



« Amal » signifie “espoir” en arabe et c’est le nom qui a été choisi pour ce challenge
historique des Baroudeurs, à la fois sportif et solidaire !

De 2016 à 2019, les ascensions des sommets se sont succédées en France et à
l’étranger : Grande Sassière, Toubkal, Grand Paradis et Mont Rose.  
 
En 2020, confinement oblige, il a fallu se réinventer et Amalia a été un défi connecté
cette année-là. En 2021, il y a eu une ascension (Roche Faurio) et un challenge
connecté au même moment. 

Puis en 2022, le challenge Amalia est devenu le Trek des 3000 : un trek itinérant
avec plusieurs sommets à plus de 3000m.

Inscrits individuellement ou engagés par leur entreprise, nos trekkeurs du coeur
relèvent à chaque fois un double défi : sportif, en gravissant les montagnes, et
solidaire, en collectant des fonds pour l’ONG au profit de nos programmes pour les
enfants de Syrie et du Liban. 

Amalia
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du 19 au 22 juin
2025

dans les Alpes
(Vanoise)

21h de marche
34 km

3 sommets à plus de 3 000m

Plus d'infos sur amalia.bdle.org
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http://amalia.bdle.org/


KM Solidaires

Né en 2022 (inspiré par les éditions connectées d’Amalia en 2020), KM Solidaires
est un défi sportif et solidaire dédié aux entreprises.

Par équipe de quatre ou de cinq personnes, les collaborateurs cumulent un
maximum de pas. Pendant trois semaines, l’objectif est de marcher plus de 10 000
pas par jour, toutes les activités incluant des déplacements seront converties en pas
par l’application : marche, course, vélo, sports d’équipe..., tout en répondant à des
quiz, pour booster leur score !

Les collaborateurs se défient entre équipes d’une même entreprise mais se
mesurent aussi aux équipes des autres entreprises !

KM Solidaires est un challenge clés en mains proposé aux dirigeants d’entreprise,
DRH, responsables RSE, qui souhaitent allier motivation à bouger (sport santé) et
bonne action en faveur de l’éducation. 

Bougez ici pour l'éducation là-bas !
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Plus d'infos sur kms.bdle.org

du 27 mai au 17 juin
2025

Challenge connecté
Où vous voulez !

Avec l'application
Kiplin

http://km.bdle.org/
http://km.bdle.org/


La soirée Baroud'Art 

Pour la première fois en 2023, les Baroudeurs de l’Espoir organisent un événement
culturel : une vente aux enchères solidaire d’œuvres d’art contemporain.

De nombreux artistes font don de leurs œuvres pour que des passionnés et des
amateurs d’Art les achètent lors d’une vente aux enchères solidaire au profit de
l'Association.

L’événement est organisé dans les locaux d’un de nos mécènes avec animations et
cocktail dinatoire. La vente aux enchères est également accessible en ligne via un
site spécialisé.
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Prochaine édition 2025
En préparation

Paris

Plus d'infos sur baroudart.bdle.org
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http://baroudart.bdle.org/


Ils s'engagent avec les Baroudeurs de l'Espoir 
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Carole
Missistrano



ong.bdle.org

@baroudeursdelespoir

@jesuisbaroudeur

Suivez-nous sur les
réseaux sociaux !

https://linktr.ee/BDLE

