
Votre 
trek
solidaire
2026
#RUNFORAMALIA



DU JEUDI 18
AU DIMANCHE
21 JUIN 2026

60 PARTICIPANTS 

HAUTE-MAURIENNE,
ALPES

TREK ITINÉRANT, 

3 SOMMETS À PLUS 
DE 3 000 MÈTRES

 35 KM ,
20H DE MARCHE

La première édition d’Amalia a été
lancée par les Baroudeurs de l’Espoir

en 2016 : une ascension solidaire,
un défi sportif et humain. 

Depuis, les éditions se sont succédé,
permettant, chaque année, le retour
sur  les bancs de l’école de milliers

d’enfants du Proche-Orient.

Pour la 11e édition, nous optons 
pour un format trek solidaire : 

Amalia, Terre d’Altitude & d’Espoir



Les fonds seront redistribués pour les deux causes phares de
l’association, au profit de l’enfance :  

l’éducation avec Hope & School
le sport avec Hope & Sport

Unité Mobile Éducative
Au Liban : un bus école qui permet d’assurer un soutien éducatif,
récréatif et psychosocial à 600 enfants en situation de décrochage
scolaire et de grande vulnérabilité.

Play & Debate 
En Syrie et au Liban : des sessions socio-sportives qui permettent à 1500
enfants, d’aborder, par le jeu et le sport, des thématiques liées à un
quotidien sensible (discrimination, violence, harcèlement, etc.).

Amalia signifie “espoir” 
en arabe. Un mot au cœur

des actions de l’ONG
depuis sa création.

C’EST L’ADN DES 

BAROUDEURS DE L’ESPOIR :

AGIR POUR L’ÉDUCATION 

DES ENFANTS AU PROCHE-

ORIENT PAR LE DÉPLOIEMENT

DE PROGRAMMES ÉDUCATIFS

ET DE RECONSTRUCTION 

PAR LE SPORT.

OÙ VONT LES DONS
COLLECTÉS ?



“Ma tête est restée dans
les montagnes à rêver que

tout est possible.
J’ai encore les yeux mouillés

par l’émotion.”

Vincent

“Cette édition Vanoise a été
extrêmement puissante,

tant dans les échanges, les discours,
que dans l’énergie déployée.”

Sarah

“Il y aura un avant et un après Amalia.
Je me sens nourrie et incroyablement
chanceuse d’avoir pu partager cette

magie à vos côtés.”

Stéphanie

“On a tous évolué dans une bulle
d’amour et de bienveillance ! 

Que de belles rencontres !
Que de belles valeurs ! ”

Aurélie

“Il y a longtemps que je ne m’étais
pas senti aussi utile et bien.
J’ai l’impression de revenir

d’un voyage de six mois,
alors que ça a duré quatre jours.”

Maël

“Un Amalia, ça change une vie
pour toujours. Ça a changé la mienne

il y a cinq ans, pour toujours. ”

Naïs

LES PARTICIPANTS
DE L’ÉDITION
2025
EN PARLENT



POURQUOI S’ENGAGER 
À NOS CÔTÉS ?

PARTAGER DES VALEURS
DE SOLIDARITÉ ET

D’ENTRAIDE 

VALORISER VOTRE
RESPONSABILITÉ

CITOYENNE

BÉNÉFICIER DE 
LA VISIBILITÉ AUTOUR

DE L’ÉVÈNEMENT 

Mobiliser vos
collaborateurs autour

d’une cause
fédératrice :

l’enfance

Soutenir la cause des
enfants en détresse 

par le déploiement de
programmes éducatifs
et de reconstruction 

par le sport

Fédérer autour
d’un évènement

solidaire et 
sportif

Témoigner de votre
engagement solidaire

Être partenaire
de nos actions

solidaires

Être associé 
à une communication

digitale et média



COMMUNICATION
DIGITALE

RELATIONS
PRESSE

MÉDIAS

Évènement live 

Page “Événement” dédiée 
sur notre site

Newsletter / E-mailings

Réseaux sociaux : Facebook, 
X, Instagram, LinkedIn

Communiqués
de presse

Dossier de presse

 

Reportage télévisé

Presse nationale 
et régionale

Radios

VISIBIL ITÉ AUTOUR DE
L’ÉVÉNEMENT



DEUX EN UN, TROPHÉE OR
Constituez une équipe jusqu’à 10 participants

Avec un don de 12 000 € minimum, soit 4 800 € après déduction fiscale et la prise
 en charge des frais d’inscription* de chaque participant

Nota : l’événement KM Solidaires est offert pour votre entreprise

AMALIA,
VOTRE DÉFI !

ENTREPRISES

TEAM-HIKING 
Constituez une équipe jusqu’à 8 participants

Avec un don de 10 000 € minimum, soit 4 000 € après déduction fiscale et la prise
 en charge des frais d’inscription* de chaque participant

Nota : les frais d’accès à la plateforme de l’événement KM Solidaires sont offerts

Constituez une équipe jusqu’à 4 participants
Avec un don de 7 500 € minimum, soit 3 000 € après déduction fiscale et la prise

 en charge des frais d’inscription* de chaque participant

EN BINÔME 
Constituez une équipe jusqu’à 2 participants

Avec un don de 4 000 € minimum, soit 1 600 € après déduction fiscale et la prise
 en charge des frais d’inscription* de chaque participant

EN CORDÉE

*Les frais d’inscription de chaque
collaborateur sont de 460€ soit,
après  déduction fiscale : 184 €. 

Chaque collaborateur s’engage 
à se préparer physiquement au trek
et à collecter au moins 2 000 €.

Les dépenses en mécénat
permettent des réductions
d’impôts : 60 % des sommes
versées, avec pour plafond
0,5 % du CA HT réalisé en
France métropolitaine.

LE SAVIEZ-VOUS ?



TOUS AU SOMMET /
BINOME

TEAM HIKING DEUX EN UN

BILAN GÉNÉRAL SUR L’ÉVÈNEMENT

LOGO SUR LA PAGE INTERNET DE L’ÉVÈNEMENT

KIT DE COMMUNICATION CLÉ EN MAIN POUR PROMOUVOIR L’ÉVÈNEMENT EN INTERNE

TÉMOIGNAGE DÉDIÉ SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

ARTICLE DÉDIÉ DANS NOTRE NEWSLETTER DE JUIN

MENTION SUR NOS SUPPORTS DE COMMUNICATION

LOGO SUR LES COMMUNIQUÉS DE PRESSE DE LANCEMENT ET DE CLÔTURE DE L’ÉVÉNEMENT

RAPPORT D’IMPACT PERSONNALISÉ

—

VALORISER NOTRE ENGAGEMENT COMMUN

ORGANISATION D’UN WEBINAIRE POUR SENSIBILISER, MOTIVER ET CHALLENGER LES PARTICIPANTS POUR LEURS COLLECTES

ORGANISATION D’UN MODULE DE SENSIBILISATION EN LIGNE POUR EXPLIQUER L’IMPACT DES ACTIONS SOUTENUES

SENSIBILISATION

COMMUNICATION

BILAN

—

— —

— —

— —

— —

—ATTRIBUTION DU PRIX “PARTENAIRE SOLIDAIRE DE L’ANNÉE”

BADGE NUMÉRIQUE “ENTREPRISE / ASSOCIATION SOLIDAIRE”

ENGAGEMENT SOLIDAIRE

—

GRATUITE DES FRAIS D’ACCES A LA PLATEFORME

GRATUITE DE L’EVENEMENT KM SOLIDAIRES

KM SOLIDAIRES

— —

—



Chaque grimpeur s’engage à se
préparer physiquement au trek et à
collecter au moins 2 000 €.

Le don de votre association
s’entend hors participation
individuelle de vos adhérents aux
frais de leur inscription: 460€
soit 156 € après déduction
fiscale (sous réserve de l’atteinte
d’une collecte d’au moins
2000€).

LE SAVIEZ-VOUS ?

ASSOCIATIONS

FORMULE GRANDE EXPÉDITION
Constituez une équipe jusqu’à 10 adhérents

Avec un don de 1 000 € minimum
et la prise en charge par vos adhérents de leurs frais d’inscription 

FORMULE EXPLORATEURS DE SENTIERS 
Constituez une équipe jusqu’à 5 adhérents

Avec un don de 600 € minimum
et la prise en charge par vos adhérents de leurs frais d’inscription

FORMULE  COMPAGNONS DE ROUTE
Constituez une équipe jusqu’à 2 adhérents

Avec un don de 300 € minimum
et la prise en charge par vos adhérents de

leurs frais d’inscription



En tant que particulier, vous pouvez  
participer et  vous inscrire
individuellement à Amalia afin de
soutenir les actions de l’Association.

Votre participation aux frais
d’inscription en tant que grimpeur est
de 460 € – soit 156 € après
déduction fiscale, sous réserve de
l’atteinte d’une collecte d’au moins
2000€.

Les dépenses et dons des
particuliers permettent des
réductions d’impôts : 66 % des
sommes versées, avec pour
plafond 20 % de votre revenu
imposable réalisé en France
métropolitaine.

LE SAVIEZ-VOUS ?

FORMULE CLUB DES 5
Constituez une équipe de 5 personnes
Collectez 10 000 € de dons
au profit de l’Association

FORMULE SOLO
Inscrivez-vous individuellement
Collectez 2 000 € de dons
au profit de l’Association

PARTICULIERS

FORMULE TRIO
Constituez une équipe de 3 personnes
Collectez 6 000 € de dons
au profit de l’Association



POUR EN SAVOIR PLUS

SUR KM SOLIDAIRES,

VISITEZ LA PAGE DÉDIÉE

À CET ÉVÈNEMENT

SOLIDAIRE : 

RENDEZ-VOUS SUR

KM.BDLE.ORG

À LA RECHERCHE 
D’UN TEAM-BUILDING
SOLIDAIRE ?

Votre participation à Amalia, en formule Deux en un, trophée Or et
Team Hiking vous donne droit aux frais d’inscription offerts à
l’évènement sportif  solidaire connecté KM Solidaires. 

http://km.bdle.org/


ILS SOUTIENNENT
L’ASSOCIATION

Carole
Missistrano



VOS
RÉFÉRENTS

Naïs Coscia

Philibert Rimaud

Chargée de mission Mécénat
+33 6 29 47 60 77

+33 6 98 47 79 74

→ contact@bdle.org
→ ong.bdle.org

Chargé de mission Mécénat

http://bdle.org/
http://bdle.org/
mailto:contact@bdle.org
mailto:contact@bdle.org
mailto:contact@bdle.org
mailto:contact@bdle.org
http://bdle.org/


REJOIGNEZ-NOUS ET GRAVISSONS ENSEMBLE
DES SOMMETS POUR L’ESPOIR !

 L I N K T R . E E / B D L E  

@ B A R O U D E U R S D E L E S P O I R  

@ J E S U I S B A R O U D E U R

http://linktr.ee/BDLE
http://linktr.ee/BDLE
http://linktr.ee/BDLE
https://twitter.com/jesuisbaroudeur

